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Voor wie?
De cursus biedt plaats aan maximaal 76 deelnemers. 
Deelname aan het inhoudelijke programma is  
voorbehouden aan psychiaters, psychologen en  
psychotherapeuten. Partners zijn van harte welkom bij 
de welkomstreceptie en de lunches.

Datum en locatie
De cursus vindt plaats van 4 juni tot en met 8 juni 
2017 in Renaissance Mariott hotel St. Petersburg, 
Rusland. U bent vrij om uw verblijf naar eigen wens in 
te vullen en te organiseren. Voor meer informatie  
kunt u contact opnemen met Merle Schaap van  
Benecke via merle.schaap@benecke.nl of  
tel.: +31 20 715 06 00

Kosten
Het inschrijfgeld voor deelnemers aan deze cursus 
bedraagt € 1.375,-. Daarbij inbegrepen zijn het   
cursusmateriaal, de welkomstreceptie, verfrissingen en 
lunches. Niet inbegrepen zijn de reis- en verblijfskosten 
en verzekeringen. Iedere deelnemer wordt verzocht 
een eigen reis-, ongevallen- en annuleringsverzekering 
af te sluiten. U dient zelf zorg te dragen voor uw visum.

Accreditatie
Voor het programma van deze meerdaagse nascholing 
is accreditatie aangevraagd voor: 
•  20 punten voor psychiaters bij de Nederlandse 

Verening voor Psychiatrie (NVvP);
•  18 punten voor klinisch (neuro)psychologen bij het  

Accreditatiebureau FGzPt;
•  21 punten voor eerstelijnspsychologen bij  

Eerstelijnspsychologie (NIP);

Benecke is als onderwijsinstelling 
geregistreerd bij het  Centraal Register 
Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).

Inschrijving en wijze van betaling
Benecke bevestigt de ontvangst van uw inschrijving.  
Let wel: u bent pas definitief ingeschreven na ontvangst 
van het volledige inschrijfgeld. Hierna krijgt u een 
officiële bevestiging van registratie. Uiterlijk 2 weken na  
factuurdatum dient het gehele bedrag te zijn voldaan. 
Bij een factuur dient u hiervoor zelf zorg te dragen. 
Bij een machtiging gebeurt dit automatisch. 

Visum
Voor uw reis naar Rusland, St. Petersburg heeft u  
een toeristenvisum nodig. Via de website van de  
Visumbalie Rusland te Nederland kunt u, uw visum 
aanvragen voor de Russische Federatie.  
 
Naast de overheidsinstelling zijn er meerdere  com-
merciële partijen die visumaanvragen in behandeling 
nemen, bijvoorbeeld de ANWB en Visumplus.  

Annulering
Uw schriftelijke annulering (per post of e-mail) dient 
uiterlijk 20 april 2017 bij de afdeling deelnemersad-
ministratie van Benecke binnen te zijn. Bij annulering 
vóór deze datum bent u 10% van de totaalsom aan 
administratiekosten  verschuldigd. Na deze datum 
bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan geen 
restitutie plaatsvinden. Eventueel kan een collega uw 
plaats innemen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inlichtingen
Benecke
Deelnemersadministratie 
Falckstraat 15-29 - 5e etage
1017 VV Amsterdam
tel.: +31 20 715 06 39
deelnemersadministratie@benecke.nl
www.benecke.nl
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Sint Petersburg: 
Zonder wrijving geen glans!
Herstelwerkzaamheden in therapie

Erwin van Meekeren Jan Baars Anne Lindenborn Dorien Philipszoon

Accreditatie 

aangevraagd bij

• NVvP – 20 pt

• NIP – 21 pt

• FGzPt – 18 pt

DOWNLOAD NA 
INSCHRIJVING 

DE GRATIS BENECKE 
GGZ APP!

Een nascholing over hoe je als professional kunt omgaan met  
tegenslagen, stagnaties en (dreigende) breuken, onder leiding van:



Programma Sint Petersburg: Zonder wrijving geen glans!

Zondag 4 juni
Aankomst van de deelnemers (op eigen gelegenheid)
16.00 - 16.30 uur Registratie en welkomstreceptie
16.30 - 18.30 uur Inhoudelijke introductie van de lezingen door de sprekers

Maandag 5 juni
08.30 - 09.30 uur Jan Baars - Niet alleen
09.30 - 10.30 uur Anne Lindenborn - Boosheid
10.30 - 11.00 uur Pauze
11.00 - 13.30 uur Meet the expert - werkgroepen

Dinsdag 6 juni
08.30 - 09.30 uur Dorien Philipszoon - Vermijding
09.30 - 10.30 uur Erwin van Meekeren - Glansrijk
10.30 - 11.00 uur Pauze
11.00 - 13.30 uur Meet the expert - werkgroepen

Woensdag 7 juni
08.30 - 09.30 uur Erwin van Meekeren - Glansrijk
09.30 - 10.30 uur Dorien Philipszoon - Vermijding
10.30 - 11.00 uur Pauze
11.00 - 13.30 uur Meet the expert - werkgroepen

Donderdag 8 juni
08.30 - 09.30 uur Anne Lindenborn - Boosheid
09.30 - 10.30 uur Jan Baars - Niet alleen
10.30 - 11.00 uur Pauze
11.00 - 13.30 uur Meet the expert - werkgroepen
13.30 uur Afsluiting uitreiking certificaten 

Na 13.30 uur zal er elke dag een lunch voor u verzorgd worden.

Ontwikkelingen in de normale levensloop en relaties in de verschillende levensfasen verlopen veelal niet vloeiend, maar 
gaan gepaard met tegenslagen, stagnaties, en (dreigende) breuken. Verdieping in relaties ontstaat ook door zich uit te 
spreken en het nemen van risico’s. Dit geldt zeker voor de therapeutische relatie: zonder wrijving geen glans.

Het vraagt veel om zich aan te passen aan veranderende omstandigheden, levensfasen en beperkingen. Bij patiënten 
schiet het adaptievermogen tekort, de veerkracht kan aangetast zijn door psychische stoornissen en weerbarstige per-
soonlijkheidseigenschappen. 

Het vraagt veel van professionals, om te kunnen gaan met tegenslagen, stagnaties, en (dreigende) breuken in  
therapie. Daarbij speelt zelfkennis, zelfreflectie, mentaliseren en het vermogen om te gaan met existentiële thema’s 
een belangrijke rol.

Hierbij hebben zowel patiënt als behandelaar ‘te dealen’ met wederzijdse talenten, beperkingen en eigenaardigheden 
in hun persoonlijkheid.

‘Elkaar kwijt dreigen te raken of weer bereiken’ is een terugkerend thema in het dagelijkse leven en nadrukkelijk ook 
binnen de therapeutische setting. Goede therapeutische relaties die bestaan uit het aangaan van wrijving en daarmee 
het risico van dreigende breuken, gaan over het vermogen die te kunnen herstellen.

Sint Petersburg 2017 is bedoeld voor professionals uit alle geledingen: vrijgevestigde, generalistische of  
specialistische GGZ. 

Anne Lindenborn - Boosheid
Om iemand te leren kennen en te gaan begrijpen moet je naar die persoon toe bewegen. Contact maken en zoeken naar 
het reliëf. De specifieke karakteristieken van iemand, diens relationele patronen en diens evenwicht. De aanwezigheid, 
de aard en de kwaliteit van het reliëf herken je aan de kwaliteit van de wrijving die je tegenkomt in het contact met een 
ander. Wrijving in de ander, wrijving in het contact en wrijving in jezelf. Soms in de vorm van wrevel, irritatie, boosheid en 
afwijzing. Het herkennen van het reliëf, de karakteristieken van de ander en het leren kennen van het evenwicht dat deze 
karakteristieken hebben met de geschiedenis en de context van de persoon maken van het diagnostische proces zo’n 
mooie en helpende reis. Via dit proces krijgt iemand zelf ook meer zicht op wie hij of zij is en hoe hij of zij zich zo heeft 
ontwikkeld en waar er ruimte is voor verandering. 

Dorien Philipszoon - Vermijding 
Behandeling van patiënten – zeker die met persoonlijkheidsstoornissen - is regelmatig lastig vanwege de relatie die zich 
ontwikkelt tussen hen en de behandelaar. De tegenoverdracht die bij de therapeut opgeroepen wordt, kan leiden tot 
grote wrijving en tijdelijke breuken in de therapeutische relatie. Bij zo’n breuk kan het mentaliseren van de therapeut 
tijdelijk stoppen. Dit houdt in dat hij of zij dan tijdelijk niet kan reflecteren, waardoor de vaardigheid om problemen in de 
therapeutische relatie te herstellen op dat moment afwezig is. Hoe hiermee om te gaan? 

Erwin van Meekeren - Glansrijk
Zonder wrijving geen glans, maar er is ook glans nodig voordat met de wrijving gestart kan worden. Wat zijn universele – 
die dus boven specifieke therapiemodellen uitstijgen -  ingrediënten voor glans bij de patiënt, bij diens naasten en in de 
therapeutische relatie? Welke factoren zitten in de weg (relationship management)? Wat kan iedere professional inzetten 
aan interventies en waar zou hij over moeten nadenken – zoals zijn menselijke en ethische inzet – bij de behandeling, in 
het bijzonder bij ogenschijnlijk ‘ lastige’ patiënten?

Jan Baars - Niet alleen
Diagnostiek en behandeling bij complexe problematiek betekent het ontwikkelen van een gevoeligheid voor het 
relationele proces. De relationele aspecten van de problematiek zijn meestal ook zichtbaar en voelbaar in de relaties met 
zijn/haar directe omgeving. Relaties (waaronder de therapeutische relatie) komen terugkerend onder druk te staan en 
het schuurt geregeld. Het hanteren van ‘wrijving’ is onlosmakelijk verbonden met ons werk. Hoe blijft de behandelaar 
gevoelig, responsief, beschikbaar en veerkrachtig  om (dreigende) breuken te registreren en te herstellen? De interne 
dialoog van de therapeut en de reflectie in het team of met collega’s zijn hierbij krachtige middelen. Hoe blijft de 
behandelaar geïnspireerd?

Jan Baars is klinisch psycholoog/psychotherapeut 
en werkt als hoofd van de behandelprogramma’s 
Persoonlijkheidsstoornissen en Stemming & 
Angststoornissen binnen de Rembrandthof (GGZ 
Centraal) te Hilversum. Hij is gespecialiseerd in de 
systeemtherapie en is vanuit dat perspectief opleider 
en supervisor bij de NVRG en NVP. Tevens is hij  
hoofdopleider systeemtherapie van de RINO groep te 
Utrecht. Regelmatig  publiceert hij  over omgaan met 
naastbetrokkenen en systeemtherapie.

Dorien Philipszoon is psychiater en 
psychoanalytisch psychotherapeut, werkzaam bij het 
NPI, onderdeel van Arkin Amsterdam, als psychiater 
en stageopleider psychotherapie. Zij heeft tevens 
haar eigen praktijk. Zij is lid en supervisor van Ned. 
Ver. voor psychoanalytische psychotherapie (NVPP). 
Zij is docente bij de NVPP en bij RINO NH.  Zij is 
gespecialiseerd in het behandelen van patiënten 
met persoonlijkheidsproblematiek, in het bijzonder 
met Mentalization Based Treatment en Affect Fobia 
Treatment.

Anne Lindenborn is klinisch psycholoog, 
schematherapeut, psychodiagnosticus, werkzaam 
bij de afdeling Persoonlijkheidsstoornissen en 
als specialist in complexe diagnostiek binnen 
GGZ Centraal, Gooi & Vechtstreek. Hij is docent 
diagnostiek aan de RINO Groep Utrecht en aan de 
RINO Groep Rotterdam/Leiden. Hij is als hoofddocent 
betrokken bij de ontwikkeling en de uitvoering van 
het diagnostiek onderwijs binnen de opleiding 
tot Psychotherapeut. Verder is hij supervisor NVP 
en jaargroep opleider bij de opleiding tot Klinisch 
Psycholoog.

Erwin van Meekeren is psychiater in eigen 
praktijk (www.Meek-it.com) en verbonden aan 
Scelta, Expertisecentrum voor persoonlijkheids-
problematiek. Hij is mede-initiatiefnemer van het 
Curriculum Persoonlijkheidsstoornissen en actief 
binnen het kenniscentrum (PS): Naastbetrokkenen, 
Triade, e-health, EPA-PS en Geïntegreerde Richtlijn 
Behandeling. Hij staat op diverse podia en publiceert 
over uiteenlopende onderwerpen.

St. Petersburg is een bruisende stad. Rijk aan cultuur, historie en culinaire belevenissen. Goed en betaalbaar te bereiken vanuit verschillende 
plaatsen in Nederland met het vliegtuig. Wilt u meer informatie over deze nascholing? Ga dan naar www.benecke.nl/sintpetersburg2017.


